LA RULETA ALTERNATIVA
Juego diseñado para ayudar y abordar problemas de conducta e impulsividad en los niños. Se compone de una ruleta y cuatro grupos de tarjetas:
Amarillas: Tarjetas enfocadas a generar soluciones alternativas.
Verdes: tarjetas orientadas a evaluar las consecuencias de los actos.
Rojas: Ayudan a identificar emociones y sentimientos propios.
Azules: Orientadas a desarrollar y fortalecer la empatía.
Ayuda a desarrollar habilidades emocionales de toma de decisiones y de solución de problemas que permitan al niño tener comportamientos y tomar decisiones más prudentes y menos problemáticas. A través del juego se abre el diálogo sobre sentimientos, pensamientos y estímulos que llevan a actuar de manera impulsiva, negativa y peligrosa.
A partir de 6 años
Incluye:
Una ruleta 
120 tarjetas
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Imagina que rompiste
la ventana de tu vecina
con la pelota. ¢Como
crees que se siente tu
vecina?
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Escuchas a tu mejor
amigo(a) hablando
mal de ti.
¢Cémo te sientes?
(Qué harias?
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